
Politik for elevernes brug af skærme på Kalvebod Fælled Skole og KKFO 

På Kalvebod Fælled Skole prioriterer vi elevernes læring og udvikling højt. Derfor arbejder vi fortløbende på at 
skabe varierede og spændende skoledage, hvor børnene kan fordybe sig og engagere sig både i undervisning og leg.  

Vi forsøger derfor at minimere antallet af opbrud og afbrydelser i løbet af dagen både i skoletid og fritid, herunder de 
mentale forstyrrelser børnene får, når de skal forholde sig til div. skærme. 

Vi ønsker at give børn og unge muligheden for en digital pause, hvor de i stedet øver sig i at indgå i relationer – med 
alt hvad det indebærer.  
Det er på denne baggrund, at følgende regler for børnenes brug af skærme er udarbejdet:  

1. Elever må ikke bruge mobiltelefoner, smarture, computere, iPads og lignende uden at have fået tilladelse af skolens
personale.

2. Elever skal aflevere mobiltelefoner og smarture om morgenen, når de kommer og kan få dem igen, når skoledagen

er slut. Går barnet i KKFO skal de aflevere telefon og smartur, når KKFOtiden starter og kan få dem igen, når de går

fra KKFO.

3. Elever, der har en computer, som er udleveret af skolen (7. – 9. klasse) må, såfremt personalet vurderer det relevant

for undervisningen, anvende disse i undervisningstiden. I frikvarterer skal computeren være lukket og ikke anvendes.

4. Skærme kan indgå i som en del af undervisningen efter personalets vurdering. I så fald sætter personalet rammen

for udlevering, brug og tilbagelevering af disse.

5. Elever som har udgangstilladelse i spisefrikvarteret (7. – 9. klasse) får ikke udleveret mobiler og smarture i dette

tidsrum. De skal derfor have mulighed for at kunne betale og holde styr på tiden på andre måder.

6. Akutte beskeder, der skal nå frem til elever i løbet af dagen, kan gives videre efter opringning til de voksne på
skolen eller KKFOen.

Vi henviser desuden til Københavns Kommunes ”Fælles principper for balanceret skærmbrug”, som vi også anvender 
på Kalvebod Fælled Skole. 

Vi forventer, at forældre hjælper eleverne med at overholde denne skærmpolitik. Hvis en elev gentagne gange ikke 
overholder disse retningslinjer, vil hjemmet blive kontaktet med henblik på at finde en langsigtet løsning.  

Vedtaget i Skolebestyrelsen, juni 2025 
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